
BELLE BOBINE · MODÈLE GRATUIT

Mon premier bloc de patchwork : 9 carrés, 2 couleurs
Le bloc « nine patch », 30,48 cm une fois assemblé. 1 po = 1 pouce = 2,54 cm. Sans règle en pouces : page 2.

Bloc fini : 12 po (30,48 cm) Grille : 3 sur 3, carreaux finis de 4 po Marge : 1/4 po (0,635 cm) sur chaque bord

Pièces : 9 carrés pleins, aucune diagonale

Le bloc de 9 carrés (nine patch) et ses cotes

bloc fini : 12 po, soit 30,48 cm

A B A

B A B

A B A

rangée 1

rangée 2

rangée 3

carreau fini : 4 po

trait fin : bord du bloc cousu, pas monté : 12,5 po, soit 31,75 cm

un carré à couper

4,5 po, soit 11,43 cm

pointillé : la ligne de
couture, à 1/4 po du
bord (0,635 cm)

sur le bloc, les
coutures sont les
traits entre carreaux

Tissu A : 5 carrés de 4,5 po Tissu B : 4 carrés de 4,5 po

Rangées 1 et 3 : A B A. Rangée 2 : B A B.

MATÉRIEL

Une règle de patchwork graduée en pouces, un cutter rotatif et son tapis

de découpe, une machine à coudre, du fil à coudre, quelques épingles, un

fer à repasser.

Le quart de pouce se tient au pied de quart de pouce (un pied
presseur dont le bord tombe à 1/4 po de l'aiguille), ou à un repère collé

sur la plaque à aiguille à 0,635 cm de l'aiguille. Pas au repère habituel de

1 cm : chaque rangée perdrait près d'un centimètre et demi.

LISTE DE COUPE

Tissu Pièces Taille de coupe

A, le plus foncé 5 carrés 4,5 × 4,5 po

11,43 × 11,43 cm

B, le plus clair 4 carrés 4,5 × 4,5 po
11,43 × 11,43 cm

Coupe à la règle graduée en pouces. Le centimètre n'est là

que pour vérifier : 11,43 cm ne s'arrondit ni à 11,5 ni à 11.

Un millimètre perdu par carré, c'est trois sur la largeur du

bloc.

TISSU À PRÉVOIR

Tissu Au mètre, tissu de

110 cm de large

Ou en carrés

précoupés de 5 po

A 20 cm sur toute la

largeur

5 carrés foncés,

recoupés à 4,5 po

B 20 cm sur toute la

largeur

4 carrés clairs,

recoupés à 4,5 po

Dans ces 20 cm, coupe une seule bande de 4,5 po de haut,

d'une lisière à l'autre (les bords tissés plus serrés), lisières

retirées. Elle donne 8 carrés : assez pour A comme pour B.

Le reste sert à redresser le bord, c'est-à-dire à le recouper

d'équerre avant la bande, et absorbe le retrait d'un tissu lavé

avant. Si la boutique impose un métrage minimum plus

long, prends ce minimum. Les carrés précoupés viennent

d'un charm pack, un lot de carrés de 5 po vendu tout prêt :

tries-y 5 foncés et 4 clairs.

ASSEMBLAGE, ENDROIT CONTRE ENDROIT, À 1/4 PO

1. Pose les neuf carrés à plat, comme sur le schéma : rangées 1 et 3 en A B A, rangée 2 en B A B.

2. Couds les carrés de chaque rangée. Deux carrés cousus mesurent 8,5 po (21,59 cm), une rangée de trois 12,5 × 4,5 po

(31,75 × 11,43 cm).

3. Couche les surplus vers le tissu A, sur les trois rangées. Le surplus, c'est le quart de pouce de tissu au-delà de la couture.

Les surplus des rangées 1 et 3 partent alors vers l'extérieur, ceux de la rangée 2 vers le centre : à chaque croisement, ils vont

en sens opposés.

4. Couds la rangée 1 sur la rangée 2, puis la rangée 3. Aux croisements, emboîte les deux surplus couchés en sens contraire :

les coutures tombent l'une en face de l'autre. Si ça glisse, une épingle de chaque côté du croisement.

5. Couche les deux longues coutures du même côté, vers le haut ou vers le bas, ou ouvertes, un surplus de chaque côté.

La cote ne change pas. Au fer, pose et soulève, sans faire glisser : un carré tiré se déforme.

Contrôle final. Le bloc cousu, pas encore monté, mesure 12,5 po de côté, soit 31,75 cm. Il mesurera 12 po une fois

pris dans les coutures voisines. Plus petit : une couture trop large ou des carrés coupés trop petits. Mesure une rangée (12,5

po), puis deux carrés cousus (8,5 po) pour trouver la fautive, découds-la et repique-la plus près du bord. Plus grand : une

couture trop étroite ou des carrés coupés trop grands.
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BELLE BOBINE · MODÈLE GRATUIT, VERSION EN CENTIMÈTRES

Sans règle en pouces : la même chose en centimètres
Le même bloc, dessiné en centimètres dès le départ : 30 cm de côté une fois assemblé aux autres blocs. Pas une conversion de la

page 1.

Bloc fini : 30 cm Grille : 3 sur 3, carreaux finis de 10 cm Marge : 1 cm sur chaque bord Pièces : 9 carrés

Le bloc de 9 carrés, version en centimètres

bloc fini : 30 cm

A B A

B A B

A B A

rangée 1

rangée 2

rangée 3

carreau fini : 10 cm

trait fin : bord du bloc cousu, pas encore monté : 32 cm

un carré à couper

12 cm de côté

pointillé : la ligne de
couture, à 1 cm
du bord

sur le bloc, les
coutures sont les
traits entre carreaux

Tissu A : 5 carrés de 12 cm Tissu B : 4 carrés de 12 cm

Rangées 1 et 3 : A B A. Rangée 2 : B A B.

MATÉRIEL

Une règle graduée en centimètres, un crayon ou une craie de couture, des

ciseaux de couture ou un cutter rotatif et son tapis, une machine à

coudre, du fil à coudre, quelques épingles, un fer à repasser, un mètre

ruban.

Les ciseaux suffisent. Trace chaque carré à la règle sur l'envers du tissu,

puis coupe sur le trait. Un carton découpé à 12 cm de côté sert de gabarit

: on le pose, on en fait le tour au crayon.

La marge de 1 cm se tient au trait de 10 mm de la plaque à aiguille,

ces repères gravés à droite de l'aiguille. Aucun pied spécial. Pas de trait

lisible : colle une bande d'adhésif de masquage à 1 cm de l'aiguille.

LISTE DE COUPE

Tissu Pièces Taille de coupe

A, le plus foncé 5 carrés 12 × 12 cm

B, le plus clair 4 carrés 12 × 12 cm

12 cm, c'est 10 cm de carreau fini plus 1 cm de marge de

chaque côté.

TISSU À PRÉVOIR

Tissu Au mètre, tissu de 110 cm de large

A 20 cm sur toute la largeur

B 20 cm sur toute la largeur

Dans ces 20 cm, coupe une seule bande de 12 cm de haut,

d'une lisière à l'autre (les bords tissés plus serrés), lisières

retirées. Il reste une centaine de centimètres utiles : la bande

donne 8 carrés, assez pour A comme pour B. Le reste sert à

recouper le bord d'équerre et absorbe le retrait d'un tissu

lavé avant. Métrage minimum plus long en boutique :

prends ce minimum.

Pourquoi 1 cm ici, et pas en page 1 ? Les

carrés de la page 1 sont coupés pour une couture à

1/4 po : cousus à 1 cm, une rangée perd près d'un

centimètre et demi. Ici, les 12 cm sont calculés pour

1 cm.

Ne mélange jamais les deux versions. Ce

bloc fait 30 cm fini, celui de la page 1, 30,48 cm :

dans un même ouvrage, les coutures ne

tomberaient plus en face. Un modèle coté en

pouces se coupe en pouces, sans arrondir.

ASSEMBLAGE, ENDROIT CONTRE ENDROIT, À 1 CM

1. Pose les neuf carrés à plat, comme sur le schéma : rangées 1 et 3 en A B A, rangée 2 en B A B. Endroit contre endroit : les

beaux côtés du tissu l'un contre l'autre.

2. Couds les carrés de chaque rangée. Deux carrés cousus mesurent 22 cm, une rangée de trois 32 × 12 cm.

3. Couche les surplus vers le tissu A, sur les trois rangées. Le surplus, c'est le centimètre de tissu au-delà de la couture. Ceux

des rangées 1 et 3 partent vers l'extérieur, ceux de la rangée 2 vers le centre : à chaque croisement, ils vont en sens opposés.

4. Couds la rangée 1 sur la rangée 2, puis la rangée 3. Aux croisements, emboîte les deux surplus couchés en sens contraire :

les coutures tombent l'une en face de l'autre. Si ça glisse, une épingle de chaque côté du croisement.

5. Couche les deux longues coutures du même côté, ou ouvertes, un surplus de chaque côté. Au fer, pose et soulève, sans

faire glisser.

Contrôle final. Le bloc cousu, pas encore monté, mesure 32 cm de côté. Il mesurera 30 cm une fois pris dans les

coutures voisines. Plus petit : une couture trop large ou des carrés trop petits. Mesure une rangée (32 cm), puis deux carrés

cousus (22 cm) pour trouver la fautive. Plus grand : une couture trop étroite ou des carrés trop grands.
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BELLE BOBINE · FICHE DE COUPE VIERGE

Fiche de coupe, pour le bloc d'un autre modèle
Remplis-la avant de couper. Il te faut au moins la taille du bloc fini ou les cotes de coupe : un schéma qui ne donne ni l'une ni les

autres ne se remplit pas.

Nom du bloc Modèle trouvé chez

Taille du bloc fini po Grille sur

Carreau fini (bloc ÷ grille) po Bloc cousu, pas monté (+ 1/2 po) po

LA MARGE SELON LA FORME

La forme du carreau Le carré à couper Il donne

Carré ou rectangle plein taille finie + 1/2 po,

soit 1,27 cm

1 pièce

Triangle en demi-carré (noté

HST sur les modèles)

taille finie + 7/8 po,

soit 2,22 cm

2 triangles, coupé une

fois en diagonale

Triangle en quart de carré

(noté QST sur les modèles)

taille finie + 1 1/4

po, soit 3,18 cm

4 triangles, coupé deux

fois en diagonale

Dessine le bloc dans le quadrillage et donne une lettre à chaque tissu. Pour des triangles, les

carrés à couper valent le nombre de triangles divisé par 2 ou par 4, arrondi au-dessus : 6

triangles en quart de carré demandent 2 carrés.

PIÈCE PAR PIÈCE

Repère Forme Taille finie (po) + marge (po) Taille de coupe (po) Tissu Nombre

PAR TISSU

Tissu Nombre de pièces Pièces par bande sur la largeur Bandes, puis métrage

Un coton de patchwork de 110 cm de large donne autour de 40 po utiles une fois les lisières retirées. Pièces par bande = 40 ÷ cote de coupe prise

le long de la bande, arrondi au-dessous ; la bande a pour hauteur l'autre cote. Bandes = pièces ÷ pièces par bande, arrondi au-dessus. Métrage =

bandes × hauteur × 2,54 cm, plus 5 cm pour redresser le bord, plus un vingtième si tu laves le tissu avant. Arrondis au-dessus, au métrage que

coupe la boutique.
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